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EL CURSO

BUsqueda del Clown que llevamos dentro

Todas las personas somos diferentes y, por tanto,
nuestro clown también es diferente, personal. Buscando
en nuestra naturaleza encontraremos nuestro estilo
propio que nos permitira disfrutar experimentando el
ridiculo.

A través de los diferentes juegos de concentracion y
ejercicios de habilidades “estipidas” de cada persona
(gestos exagerados, ruidos extrafios, movimientos
especiales, etc.) y siempre buscando el placer, como los
nifios y las niflas cuando juegan, iremos descubriendo
donde esta nuestro placer y nuestro clown.

Juegos de complicidad y sensibilidad

La complicidad, cuando se trabaja en grupo, es
fundamental. Aprenderemos la importancia de sentirse
parte de un todo en escena siendo conscientes en cada
momento de donde esta el foco teatral y cuando lo recoge
nuestro compariero o nuestra compafera.

Realizaremos juegos clasicos: el pafiuelo, el escondite
inglés, las sillas musicales, etc, con dificultades afiadidas
para ir sacando a la luz las calidades clown que cada cual
tiene. Estos juegos también se haran en parejas y grupos
paradespertarla complicidad con el resto.

El pracer de ser ridiculos/as

Si le preguntamos a un nifio o nifia si sabe hablar
inglés, cantar Odpera, karate, etc seguramente nos
contestara que si. El clown o la clown siempre sabe hacer
de todo, su optimismo no tiene limites, como les sucede a
los nifios y a las nifas antes de que llegue la vergilienza,
complejos, etc. cuando vanllegando ala edad adulta.

Jugar a saber lo que no sabemos

En esta fase jugaremos a dar conferencias sobre
aerondutica, constelaciones, defensa personal y un largo
etcétera de saber que cualquier clown, obviamente,
domina. Pretendemos ser profesionales de la politica, de
los medios de comunicacién, grandes persoajes de la
ciencia,... y una vez alcanzado el placer utilizaremos los
ritmos que mejor se adapten a cada cual para descubrir el
payaso o payasa que todo el mundo llevamos dentro.

El Teatro como juego y espejo de la vida

La vida es un juego, una gran obra de teatro,
incrementar la consciencia de nuestro rol dentro de la
sociedad mediante el juego de las representaciones es un
camino hacia el autoconocimiento.

El juego teatral sirve como dinamica de creacién y al
mismo tiempo como vector de desinhibicién.

Desde la dinamica de la risa y los ejercicios clown se
trabajalaparteludica del teatro.



LOS FORMADORES: IVAN PRADO
y ANTON VALEN

:: IVAN PRADO ::

Ivan Prado es portavoz circunstacial de Pallasxs en Rebeldia, payaso internacional (pero solo en
Chiapas y en Palestina), director de los Festivales Internacionales de clown Festiclown (Galicia),
Magiclown (Ibiza), Firaclown (Barcelona), Mundoclown (Galicia) y quepasacontigotioclown. Director
artistico (o algo asi) de la primera compafiia gallega estable de clown, Los 7 magnificos 1 (lo uno soy yo),
chouman y poeta maldito que no pasé de performer inconcluso. Estudi6 con los mas grandes maestros del
clowny suspendid todos los examenes.

Su experiencia teatral se inicia como integrande de compaiiias tetarais en Lugo (Cia Achadegoy Cia
Comedias) desde el afio 1995, pasando por otras como La Espada de Madera (Madrid) o Cémicos de
Albacete. En el afio 2001 funda la prmera compaiiia estable de clown gallega, Los 7 Magnificos Mas 1, con
10 espectaculos yaasus espaldas.

Maestros internacionales de clown como Carlo Colombaioni, Leo Bassi, Philippe Gaulier o Jango
Edwards, asi como su experiencia como monitor de Risoterapia (Formado en la escuela de Salut
Inteligente de Barcelona) le permiten impartir infinidad de cursos de clown por toda la geografia espafiola
desarrollando su propia metodologia.

Ivan Prado es,ademadis, un activista en activo promoviendo y participando personalmente, desde el
afio 1995, en diversas campafias y caravanas de pallasxs la zonas en conflicto desde lo colectivo Pallasos en
Rebeldia, especialmente a los territorios zapatistas de Chiapas (México) y en los territorios ocupados de
Palestina, donde actualmente trabajaen la creacion de un Festival Internacional de Clown en Cisjordania
paraeste 2010.
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