Un camino de crecimiento personal desde el ridiculo
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Payaseando la existencia. Un camino de crecimiento personal desde el ridiculo

EL CURSO

Lo que esta dentro de nosotros brilla y resuena. Nuestra risa, como
el aire que transforma los pulmones en sangre de vida, es capaz de
renovarnos y abrirnos a la existencia. Reir para soltar los miedos y
las armaduras; reir para aprender a disfrutar de que se rian de nuestro
ridiculo. Os proponemos abrazar la payasa y el payaso que llevamos
dentro en un hermoso camino para crear circulos de la risa a nuestro
alrededor. Si aceptamos nuestra estupidez y la comunicamos con el
corazon se produce una catarsis que nos permite transmutar el dolor
en luz, la verglienza en paz y la lastima en plenitud.

Busqueda del Clown que llevamos dentro

Todas las personas somos diferentes y, por tanto, nuestro clown también es
diferente, personal. Buscando en nuestra naturaleza encontraremos nuestro
estilo propio, que nos permitira disfrutar experimentando el ridiculo.

Através de los diferentes juegos de concentracion y habilidades “estupidas”
de cada persona (gestos exagerados, ruidos extrafios, movimientos especia-
les, etc) y siempre buscando el placer, como los nifios y las nifias cuando
juegan, iremos descubriendo donde esta nuestro placer y nuestro clown.

Juegos de complicidad y sensibilidad
La complicidad, cuando se trabaja en grupo, es fundamental. Aprenderemos
la importancia de sentirse parte de un todo en escena siendo conscientes
en cada momento de donde esta el foco teatral y cuando lo recoge nuestro
compafiero o companiera.

Realizaremos juegos clasicos con dificultades afadidas para ir sacando
a la luz las cualidades clown que cada cual tiene. Estos juegos también se
haran en parejas y grupos para despertar la complicidad con el resto.

El placer de ser ridiculos/as

Si le preguntamos a un nifo o nifia si sabe hablar inglés, cantar dpera, karate,
etc nos contestara que si. El clown o la clown siempre sabe hacer de todo, su
optimismo no tiene limites, como les sucede a los nifios y a las nifias antes de
que llegue la verglienza o los complejos cuando se acercan a la edad adulta.

Jugar a saber lo que no sabemos

En esta fase jugaremos a dar conferencias sobre aerondutica, constela-
ciones, defensa personal, y un largo etcétera de saber que cualquier clown,
obviamente, domina. Pretendemos ser profesionales de la politica, de los
medios de comunicacién, grandes personajes de la ciencia... y una vez
alcanzado el placer utilizaremos los ritmos que mejor se adapten a cada
cual para descubrir el payaso o payasa que todo el mundo lleva dentro.

El teatro como juego y espejo de la vida
La vida es un juego, una gran obra de teatro. Incrementar nuestro rol dentro
de la sociedad mediante el juego de las representaciones es un camino
hacia el autoconocimiento.

El juego teatral sirve como dinamica de creacion y al mismo tiempo como
vector de desinhibicion.

Desde la dinamica de larisay los ejercicios clown se trabaja la parte lidica
del teatro.
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IVAN PRADO

Clown, director teatral, showman, artivista y gestor cultural

Es portavoz del colectivo artistico
internacional Pallas@s en Rebeldia.
Ha actuado como payaso interna-
cional en paises como Palestina,
México, Venezuela, Brasil, Sahara
Occidental o Colombia organizando
festivales, caravanas y cursos de
Clown, Circo y Risoterapia en apoyo
a los DDHH, la libertad y la dignidad
de las colectividades que trabajan
por otro mundo posible.

Es director de festivales interna-
cionales de clown: Festiclown (Gali-
cia), Festiclown Palestina (el primer
festival de circo del mundo é&rabe).
También ha dirigido ediciones de:
Magiclown (Ibiza), Festival de Cine
Olladas do Planeta (Galicia), Festi-
val ecologista Terractiva (Galicia),
Festival Galeuzca, Festival FiraClown
(Barcelona), Festival Circe (Santa
Coloma) FesticlownWirikuta (México), Festiclown Favela (Brasil)...

Es director artistico de la primera compafia estable de clown de Galicia,
Os Sete Magnificos Mais Un, con 15 afios de historia en teatroy TV.

Es director de la cooperativa de gestion cultural Culturactiva, entidad
clave dentro del sistema gallego de distribucion teatral y musical.

Gracias a su singular trayectoria, Ivan Prado es un conferenciante solici-
tado en diferentes ambitos sociales, desde universidades de media Europa
hasta casas okupas. Su obra, ademas, también se extiende al ambito audio-

visual. Ha coproducido y participado en varios documentales que hablan del
poder terapéutico y solidario de la risa, asi como del trabajo de los payasos
en rebeldia en zonas de conflicto:

* 7 Lagrimas y Mil risas (Festiclown Palestina 2014):
https://vimeo.com/115300096

* Mares de risa, barcos de piedra (FiSahara 2012):
https://vimeo.com/85867239

* 3miradas 2 objetivos (Festiclown Palestina 2011):
https://vimeo.com/85940658

* Mashi Trasi que trasi (Caravana a Palestina 2009):
https://vimeo.com/84376593

* Caminando la risa (Chiapas 2007):
https://vimeo.com/81377308

* Diario de guerra de un payaso (Gaza 2004).

Son varios los premios que ha recibido por su trabajo individual: premio del
equipo del Fisahara 2012 por su aportacion, Premio Vidal Bolafio (Redes
Escarlata 2010); y por su labor colectiva en Pallasos en Rebeldia: Premio
MITEU 2012 y Premi Esperanga 2013.

Ha recibido ensefianzas de algunos de los mas grandes maestros del
clown: Leo Bassi, Carlo Colombaioni, JhonnyMelville o PhilippeGaulier, entre
otros. Ha actuado e impartido cursos por toda la geografia peninsular y en
varios paises, lo que le ha permitido ir desarrollando su propia metodolo-
gia, reflejada también como director de las siguientes escuelas: Escolactiva
(Escuela de Tiempo Libre), Risactiva (Escuela de risoterapia), Escuela Inter-
nacional de la Comicidad y Seminario Comico Galego.


https://vimeo.com/115300096
https://vimeo.com/85867239
https://vimeo.com/85940658
https://vimeo.com/84376593
https://vimeo.com/81377308

VIDEOTECA

Entrevistas sobre la formacion:

* Entrevista en Santiago de Chile:
https://vimeo.com/channels/634854/93180591

* Entrevista Canal 24 horas TVN (Chile):
Parte 1: https://vimeo.com/channels/634854/83195569
Parte 2: https://vimeo.com/channels/634854/83195568

Videos de la formacion:

* San Vicente Tagua Tagua (Chile):
https://vimeo.com/channels/634854/82410053

* Santiago de Chile (marzo 2014): https://vimeo.com/channels/634854

* Donostia (Espaia): https://vimeo.com/channels/634854/95228108



https://vimeo.com/channels/634854/93180591
https://vimeo.com/channels/634854/83195569
https://vimeo.com/channels/634854/83195568
https://vimeo.com/channels/634854/82410053%0D
https://vimeo.com/channels/634854
https://vimeo.com/channels/634854/95228108
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HISTORICO DE CURSOS
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\7.\Y] PRADO
(S Sete Magnificos méis Un)

ANTON VALEN
26, 27 e 28 de marzo de 2010 (Curso de 18 horas)
RESIDENCIA UNIVERSITARIA MONTE DA CONDESA

Campus Universitario Sur s/n - Santiago de Compostela

Para mais informacién e inscricid

CURSO DE CLOWN

PAYASEANDO LA EXISTENCIA

UN CAMINO DE CRECIMIENTO DESDE EL RIDICULO PERSONAL
CON IVAN PRADO

L0 QUEESTA DENTRO DE NOSOTRAS
BRILLAY RESUENA

NAGICLOWN (BzA). FESTICLONN 1160 FIRACLOWN BARCELONA). S DIECTOR RIITICO 0
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CONO CARLOCOLOWBAION, EDBASSL PHILPPE GAULER 0 JWGDEOWARDS,

SABADO 10-20H: DOMINGO 10-20H (IZH)

(L0S HORARIOS PODRAN VARIAR ADAPTANDOSE AL GRUPO)

LUGAR: SALA TIMANFAYA  PUERTO DE LA CRUZ) C/ LAS DAMAS, 1
PRECID 90

TODA LA RECAUDACION %A DESTINADA AL PROYECTO FESTICLONN PALESTINA

PLAZAS LIMITADAS!
SIESTAS INTERESADO/A LLAA Y CONFIRA TU PLAZA.
8221100 957- 667463056

OFICINADEPALHACO 3 4E5DE JUNHO

PAYASEANDO LA EXISTENCIA

UM CAMINHO DE CRESCIMENTO PESSOAL A PARTIR DO RIDICULO
COM IVAN PRADO MATO GROSSD DO SUL

k‘“'*-“-—.'.',.["‘}

LA e AT
FETTINAS ATENACOAS B 010w FTTICLONN (RALICIAL WAGKCL 00 (S FIRACLOWS (ARCTLONAL
INFORMACION
DIAS 3, 4E 5 06 JUNHO
LOCAL: SALA CONCEICAO FERREIRA - CENTRO CULTURAL JOSE OCTAVIO GUIZZO
NVESTIMENTO: 100 REAIS
INFORMACOES/INSCRICOES: LOUROCARINGIGHAILCOM 67 8185-6625
PRODUCAD: CARIN LOURDE VITOR MAIA .

3
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CURSO CON IVAN PRADO del 28 al 30 DE OCTUBRE

PAYASEANDO LA EXISTENCIA

CARPITA HEBIG[ABIHBI] (UNOA - SANTIAGO DE CHILE)

AN PRASG £5 DIRGCORR D6 FESTICIOMN, PORLIVOY D PALLKSOS [N RERIIDIA, PATASD INTIRNACIONAL,
FORMAISIA Y INRECTOR DF CLOWN, "ARIIVESTA" INTERCONTINENTAL Y BINAUTADA ¥ PROCISOS

FEGHA: DEL 28 AL 30 OF OCTUBRE - HORARIO: DE 16.30H A 20.30H - VALOR- §50.000
LUGAR: GARPITA RECIGLAGIRGO - JOSE MANUEL INFANIE #3047 - RURDA ISANTIAGD)

rallases  yifs INFORMACIN E INSCRIPLION: W&']"‘Ymu
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PAYASEANDO LA EXISTENGIA

o UN CAMINO DE CRECIMIENTO PERSONAL DESDE EL RIDICULD

TALLER IMPARTIDO POR IVAN PRADO

I Pendo ecs dewctor da Festickwn, portinves de Paliscs en Rabaldis, peyeso reemacionl
formador y drector de diown, “tvista’ intercontrental v dramizador de procescs.

| VALLADOLID /10 y 11 DE OCTUBRE

FECHAS: Sibado 10 da Dctubre y domingo 11 de Octubre

HORARIO: SABADC 10: de 10.00H 2 14.00Hyda 1600 Ha 20.00H
DOMINGO 11:de 10.00H 2 14.00H

LOCAL: Nave del LAVA (Valladolid) - DURACION: 12 H- PRECIO: 80,00 €

PAYASEANDO LA PISTA
CONSTRUCCION DE NOMEROS

IMPARTIDO POR VAN PRADD

ormerdo  director de chown, irtivista" ntioontinentaly dramizsco de pronesos

ALBAGETE / 22 , 23 y 24 DE MAYO DE 2015

peryasa ntemacionsl

FECHAS: 22, 23Y 24 de MAYD - DURACION: 16 horas lectives y muestra
HORARIO: VIERNES 22: de 1600 ha 2000 h
SABADO 23:de 1000 h 21400 hyd= 1600ha 2000k

DOMINGO 24; de 10.00 b & 14.00 h (muestra por la tarde)
LOCAL: EAI TEATRO (antiguos cines Candilejas) - PRECIO: 60 €

La Caiea ES132100 4&‘?3 1602 0006 4202,
dnl curpo (406} PLATAS LIMITADASH
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g cen 202 (3 €1

: |Tel. 981 582 B36 i ot (3 €] (PLAZAS LIMTADASE
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